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Notre bindme Guide-Porteur a savoir Passan II et Dawaa a été¢ omniprésent et rigoureux pour
nous permettre d'atteindre nos objectifs personnels et de découvrir . Pour votre prochain trek

avec nous en Himalaya, voyagez léger et en conscience : Base Camp vous offre un savon
biodégradable fabriqué au Népal, pour ne.



Un Voyage trekking sommets au Népal est bien plus qu'une simple expérience d'alpinisme;
c'est une fusion entre différentes cultures et la montagne. . Un Voyage « trekking sommets »
avec les Guides et Porteurs de WILD YAK EXPEDITIONS qui partagent les mémes objectifs
dans un grand respect et solidarité¢ mutuels.

Trek et yoga en Himalaya, Yoga Népal - Voyage Aventure UCPA. . La pratique du yoga, 52 6
heures de marche quotidienne, I'hébergement dans des lodges dans les villages, tels sont les
ingrédients de ce trek au pied du Mardi Himal. 8 étapes vous font . Durant le trek, vos bagages
sont acheminés par un porteur.

18 févr. 2013 . Le Népal, petit pays de légende au carrefour de la route du sel et de la soie,
enclavé entre les deux grands asiatiques (la Chine et I'Inde), attire les trekkeurs pour la
mystérieuse et mythique chaine de 'Himalaya et son mont Everest. Surnommé « le Royaume
Ermitage » ou encore « La Demeure des Dieux.

IT Isabelle Sacareau. Porteurs de I'Himalaya. Le trekking au Népal. Paris, Belin, coll.
Mappemonde. 1997,272 p. Version abrégée d'une these de doctorat, ce livre analyse cette
forme pionnicre du tourisme d'aventure et les relations étroites qui s'établissent entre deux
formes de mobilité/celle des sherpas qui font leur métier.

Trek au Népal : I'expression aurait quasiment sa place dans le dictionnaire tant ces deux mots
sont indissociables. Le Népal est en effet clairement le pays du trekking en montagne, des
longues randonnées en pleine nature et des expéditions au plus pres des sommets de
'Himalaya tel que l'impressionant.

Faire de votre voyage en Himalaya une expérience unique et inoubliable. Découvrez tous nos
treks, randonnées et . Une journée type de trekking au Népal démarre par un thé, puis un petit
déjeuner pendant que les porteurs se répartissent les charges et commencent a partir. Vers
midi, vous faites une pause d'une heure.

Porteurs de I'Himalaya. Le trekking au Népal. Auteurs : SACAREAU, I. Description :
Présentation des conditions générales du tourisme de montagne au Népal. Description des
paysages rencontrés, saisonnalité du trekking. Populations impliquées dans ces activités. L'A.
montre de quelle manicre le trekking s'est coulé.

Et bien Laurent, deviens-tu trop vieux pour partir en solo en Himalaya? . Suite a ces
événements, I'état népalais a pris la décision d'interdire le trek en solo. 11 est dorénavant
obligatoire de louer les services d'un guide ou d'un porteur pour tout touriste étranger qui
souhaite faire un trek individuellement au Népal.

La randonnée, ou "trekking" est le moyen privilegi¢ de découvrir 'Himalaya, son immensité,
sa diversité, ses peuples et ses cultures. Ainsi, le Népal . Cette association prend son sens a la
fois pour donner une reconnaissance au métier de guide et de porteur, et aussi pour mettre en
commun le matériel, les équipements,.

14 oct. 2017 . Tant pis, Solidavithé va pouvoir faire autre chose pour I'Association pour le
Respect et la Dignité des Porteurs de 1'Himalaya (ARDPH). Celle-ci s'occupe des frais de
scolarité de plusieurs enfants de porteurs et aurait aimé recevoir de notre part un avis
constructif sur I'enseignement dispensé dans les.

Le cofit d'un trek au Népal avec une agence de voyages peut atteindre les 35 a 100 US par jour.
I1 faut noter que tous les bagages des visiteurs doivent étre livrés a dos de porteur ce qui
explique que les prix peuvent considérablement grimper dans certaines régions isolées du
Népal. Pour un trek, le voyageur peut.

Le Népal est tout simplement le paradis du trek, vous trouverez alors dans cet article quelques
regles et conseils a respecter pour s'adonner en toute sécurité au trekking au Népal. .. Faire la
différence entre guides et porteurs: Un porteur s'occupe uniquement du chargement, du
montage des tentes, et tiches domestiques.



Les montagnes sont d'une beauté a couper le souffle et la chaleur du peuple népalais est
légendaire. Vous n'aurez jamais €té entre meilleures mains! En effet, vous serez guidés par un
Sherpa parlant francgais et de nombreux porteurs. Expéditions Monde est fier d'appuyer le
"International Porter Protection Group — IPPG".

MUNDOVISIO vous invite a découvrir le Népal, ce pays aux saveurs envoltantes au cceur de
'Himalaya. Ce paradis du trek saura se faire apprécier autant par ceux et celles qui sont animés
par des envies de découverte des modes de vies locaux que par les sportifs a la recherche d'un
challenge. Quelles que soient vos.

Panorama Himalaya Trekking Pvt. Ltd., travel tour and trekking company of nepal, tour
operator, trekkig nepal, tours in nepal, adventure activities in nepal, tibet, bhutan, india tours
programs.

Publications. Sacareau I., Taunay B., Peyvel E. La mondialisation du tourisme. Les nouvelles
frontieres d'une pratique Presses universitaires de Rennes 2015; Sacareau 1. La montagne, une
approche géographique Belin 2003; Sacareau I. Porteurs de I'Himalaya. Le trekking au Népal
Belin 1997.

Noté 0.0/5 Porteurs de I'Himalaya. Le trekking au Népal, Belin, 9782701120577. Amazon.fr v :
livraison en 1 jour ouvré sur des millions de livres.

Paris, Belin, 1997.-271 p. Si I'on n'est pas familier avec le domaine étudié, il y a de grandes
chances que I'on véhicule a son sujet quelques stéréotypes : quand on pense trekking, on
pense probablement au grand Himalaya semi-désertique des solitudes glacées, aux sherpa et a
la culture tibétaine ; on pense peut-étre.

11 mai 2012 . D'autres éprouvent des scrupules a faire porter ce qu'ils considérent comme une
lourde charge pour quelques euros : ce sentiment les honore, mais ils est contre-productif au
Népal ; en effet, le travail de porteur de trek est tres recherché car, par rapport a un porteur
"classique", le porteur de trek a une.

L'Himalaya du Népal, un haut lieu du trekking. 2Le trekking peut se définir comme une
pratique touristique itinérante et pédestre, qui s'exerce de facon individuelle ou en petits
groupes encadrés par des guides et porteurs, sur des sentiers de montagne dans des régions
montagneuses dépourvues d'infrastructures.

Ceci vous concerne, que vous soyez un prestataire de voyages ou simplement quelqu'un que le
sort des porteurs de trek du Népal et de I'arc himalayen intéresse et qui aimerait contribuer a
améliorer leurs conditions de travail. Vous pouvez déja vous informer sur les objectifs de
l'association, sur notre centrale de prét a.

Les gros sacs sont ainsi souvent confiés a des porteurs (Népal, Kilimandjaro, chemin de
I'Inca.), des véhicules ou des caravanes d'animaux (dromadaires au Sahara, mules au Maroc,
anes ou lamas dans les Andes, yaks dans 1'Himalaya...) qui retrouvent les trekkeurs au
bivouac du soir. Le trekkeur ne porte alors que ses.

Résultats de recherche pour: Tarif guide trek porteur Népal - voyage au Népal, -
VoyageForum.com. . Est-ce possible de trouver a Namché Bazzar un guide/porteur officiel
pour m'accompagner sur le trek Lacs de Gokyo et 'EBC? .. En sus de son édition Népal,
Lonely Planet propose "Trekking in the Nepal Himalaya".

DYNAMIQUE SPATIALE « HAUT-LIEU «. PARC NATIONAL * TOURISME * NEPAL -.
HIMALAYA. ABSTRACT. The tourist area can be defined as a set of towns, places . trekking,
qui concerne un quart de la fréquentation touris- tique, a joué un réle pionnier dans la mise en
tourisme du. Népal. Si les premieres initiatives sont.

11 mars 2017 . Je marche encore un peu avant de décider de trouver un moyen pour rejoindre
le lieu de départ du trek. A peine je sors ma carte qu'un népalais vient vers moi pour m'aider.
Je suis sur mes gardes au début, pensant qu'il allait me demander quelque chose. Mais non,



c'est juste un acte de générosité.

. devenue en quelques décennies le ceeur effectif et symbolique de I'himalayisme et du
trekking [6][6] De manicre extensive, j'ai débuté un recueil de données.. 3. Les expéditions
emploient aujourd'hui encore un grand nombre d'auxiliaires locaux, depuis les simples
porteurs ou coolies (tAche traditionnelle en Himalaya),.

Le reste de vos affaires sera placé dans un sac d'environ 70-100 litres pour un trek ou trek
peak et de 100 a 140 litres pour une expédition (c'est le sac que vous avez mis en soute dans
l'avion) qui sera confié a un porteur lors du trek. Ne pas Iésiner sur la qualité du sac de
couchage méme pour un trek. C'est la température.

Olivier KERVIEL, sa femme népalaise, leur équipe, vous invitent a découvrir ce magnifique
royaume hindou perché sur les contreforts de I'Himalaya. . Ou des treks en chalets/Lodges —
guides, porteurs, hébergement et repas en Lodge tout au long de l'itinéraire, permis, transport —
Tous les niveaux de difficultés sont.

5 juil. 2016 . Dans 1'Himalaya, au village des sherpas. Poursuite de notre trekking aux confins
de I'Himalaya, avec arrét au village de Thame, qui est un des viviers des meilleurs sherpas
népalais. . A Phakding se croisent les porteurs avec 60 kg sur le dos, et les touristes, «plus
légers». Alors il raconte: son enfance a.

23 avr. 2015 . Lors de mon trek au Népal, j'ai pu voir certains porteurs de trekking qui
marchaient dans la neige en tongs entourées de sac en plastique... . une trousse a pharmacie
bien fournie : vous ne trouverez pas de médicaments au milieu de 1'Himalaya, alors on
consulte son médecin traitant avant le départ, et on.

Achetez Porteurs De L'himalaya - Le Trekking Au Népal de Isabelle Sacareau au meilleur prix
sur PriceMinister - Rakuten. Profitez de I'Achat-Vente Garanti !

Himalaya : Quel trekking choisir ? . Possibilité de laisser des affaires a I'hotel a Kathmandu et
de les récupérer a votre retour de trekking. Les porteurs. Le Népal étant un pays de montagne,
la tradition du portage humain .. Les treks se déroulent, la plupart du temps, au-dessus de
l'altitude de vie du moustique porteur.

5 oct. 2016 . Le Népal, petit état himalayen, est devenu en moins de trente ans la premicre
destination du tourisme d'aventure dans le monde. L'ouvrage replace le trekking dans son
contexte géographique, économique et socio-culturel en analysant une activité qui fait vivre
des milliers de paysans-porteurs.

Une expérience fantastique qui changera votre vie car vous participerez a une vraie aventure
qui vous ouvrira les yeux, vous permettra de découvrir et d'étre confronté a 1'un des sites des
plus légendaire et le plus porteur d'aventures du monde ». « Nous sommes convaincus et
confiants sur le fait que I'expérience que.

11 est également impliqué dans ce pays en qualité de président de I'Ass. Respect & Dignité des
Porteurs de I'Himalaya.- www.ARDPH.org - Proposer les voyages moto au Népal n'est pas un
objectif purement commercial. Ce but est plus complexe. Son ami et partenaire népalais
Kanchha est paysan. Porteur de trek au.

L'auteur a étudié sur le terrain I'impact de cette forme sportive de tourisme d'aventure sur une
société traditionnelle. Le fonctionnement de cette activité et les relations qui se nouent entre un
groupe de touristes et son équipe de portage sont ici le coeur d'une problématique de la
géographie..

Une des destinations préférées des trekkeurs, Le Népal offre un panel de possibilités
incroyables : des foréts tropicales, des vallées encaissées, des passages (.) . Certaines agences
proposent également les services de porteurs pour vos treks, notamment ceux, moins

classiques, ou les infrastructures de type lodge sont.
21 sept. 2017 . PRESENTATION DU TREK AUTOUR DU MANASLU ( NEPAL) (Apres une



mise a jour). Pour la deuxieme fois me voici de nouveau tourné vers le Népal. Je n'ai pu
résister a I'appel des Montagnes et de toutes les beautés de I'Himalaya. Je n'ai pas attendu
davantage, ni hésité, ni attendu en raison de mon.

Trekking: "Randonnée pédestre dans des régions montagneuses difficilement accessibles".
C'est ainsi que le définit le dictionnaire "Petit Robert". Il conviendrait de rajouter qu'il s'agit, en
Himalaya et au Népal, pays ou le terme est né, de randonnées de plusieurs jours qui permettent
une immersion totale dans une ou.

14 juil. 2015 . Dans les années 1960 le gouvernement népalais décida de favoriser le tourisme
de montagne ( alpinisme et trekking) tout en en faisant une source directe ... Isabelle Sacareau
: Porteurs de I'Himalaya : le trekking au Népal, Revue de géographie alpine, Année 1997,
Volume 85, Numéro 3, C.R de lecture.

Prix trek au Népal. Choix avec guide et porteur. Tarif des voyages au Népal. Prix d'un trek au
Népal: Certaines agences gonflent leur prix de fagon considérable. Si vous organisez votre trek
sur place vous ne devriez pas payer plus de 30-50 euros/personnes/jour si vous étes seul. Si
vous étes deux, votre pouvoir de.

23 oct. 2014 . L'évolution des mentalités des peuples de porteurs: En effet les jeunes Sherpa,
Tamang et Gurung qui ont acces a la télé et a I'éducation ne veulent pas laisser leur santé en
portant comme leurs ainés. Et s'est bien normal. Ceux que j'avais en 2013 au Népal étaient
habillés en jean avec les derniers tee.

Derniére modification : juillet 2001. Les Clefs de 1'Himalaya. Les agences de trekking au Népal.
[Image de ligne séparatrice]. Si, pour organiser une randonnée, un trek dans certaines régions
du Népal bien équipée en auberges, il est possible de ne pas utiliser les services d'une agence,
par contre pour l'ascension d'un.

23 mars 2016 . Ce pays rectangulaire s'étend le long de la chaine de 1'Himalaya sur 800 km
avec une largeur variant de 145 a 241 km selon les endroits. . Le trekking permet d'employer
de nombreux népalais, il faudra un sirdar (le guide), un cuisinier et ses kitchen-boys, des
porteurs (qui n'appartiennent pas forcément.

3 juil. 2014 . L'activité principale est le trek en Himalaya dans diverses régions dont les plus
célebres comme I'Everest, le Langtang, les Annapurnas, le Mustang. Vous étes alors
accompagnés d'un guide et de porteurs. Mais le Népal ne se limite pas qu'aux montagnes et
l'agence organise avec succes des circuits.

Apres des études bouddhistes, il a commencé en tant que porteur, gravissant les échelons pour
devenir guide francophone de trekking et de haute montagne. Haribol est bhramane . un
chemin commun. C'est notre volonté¢ commune de vous faire découvrir le Népal et le Tibet en
partageant notre passion pour I'Himalaya.

21 jours de trekking encadrés par une équipe Franco-Népalaise : L' EQUIPE : 23 personnes au
total comprenant : *Guide de Haute Montagne,. *Infirmiéres et secouristes,. *Kinésithérapeute,.
*Pharmacien ,. *Accompagnants et benevoles,. *Sherpas et porteurs. Le rythme du trekking et
la longueur des étapes sont adaptés.

Banque d'images - Deux porteurs sherpas portant de lourds sacs dans 1'Himalaya a Everest
Base Camp trek, Népal Sherpas sont des alpinistes et des experts dans les montagnes de
'Himalaya d'élite. Deux porteurs sherpas portant de lourds sacs dans 1'Himalaya a Everest Base
Camp trek, Népal Sherpas sont des.

1 janv. 1997 . Title, Porteurs de 1'Himalaya: Le trekking au Népal Mappemonde (Paris) -
Mappemonde (Paris, France). Author, [sabelle Sacareau. Edition, illustrated. Publisher, Belin,
1997. Original from, the University of Michigan. Digitized, Oct 9, 2008. ISBN, 2701120578,
9782701120577. Length, 271 pages.

24 avr. 2014 . Encore sous le choc de l'accident qui a fait perdre la vie a leurs collegues, les



sherpas (nom d'un groupe ethnique népalais et porteurs de haute . qui se passe est dramatique
et est un coup dur important pour toute la profession, aussi bien pour les sherpas que pour les
agences de trekking comme nous.

Ce voyage vous invite a découvrir toutes les facettes de la superbe région du Solu-Khumbu,
des collines de la campagne népalaise jusqu'aux plus hauts-sommets de la planéte ! Vous
démarrez votre trek a Phaplu, et marchez a la rencontre des habitants de la région, avant de
remonter vers les hauteurs du massif de.

10 févr. 2017 . Un voyage de trek au Népal, c'est une expérience qui va rester gravée dans ta
mémoire a jamais. . Ce n'est pas nécessaire de payer pour se joindre a un groupe organisé avec
des porteurs. . En arrivant par avion au Népal, on apercoit déja 1'Himalaya, la plus haute chaine
montagneuse du monde!

103. CONCLUSION : Nous avons maintenant une vision plus générale de l'arrivée touristique
au Népal. Le . Lors des treks, on peut constater les dégats provoqués par la déforestation et les
fortes pluies qui .. SACAREAU Isabelle, Porteurs de I'Himalaya, Le trekking au Népal,
Editions Belin, Paris,. 1997. SIGAYRET H.

Treks & Grandes Randonnées Randonnée Népal - Trekking Mustang - Lo Manthang Mustang
intégral . Un des réves les plus fous des amoureux de I'Himalaya est aujourd'hui accessible a
un nombre limité de voyageurs étrangers. . L'assistance d'une équipe népalaise pour votre
trekking (Sirdar, Sherpa, porteurs...)

Trekking Népal =Climat : Le facteur principal du climat au Népal, et de tout I'Himalaya, est la
mousson du golf du Bengale. Les nuages porteurs de pluies sont la vie de tout le sous-
continent indien, les masses d'air de la mousson venant du sud-est traversent tout le pays. Elles
sont actives pendant tout 1'été, a partir de fin.

Carnet de voyage : trek au Népal dans la Vallée de Panzang, enclave tibétaine au fin fond de
'Himalaya, dans le haut Dolpo a la frontiere du Tibet. . Nous marchons durant 6 jours,
bivouaquant en pleine nature, empruntant des chemins escarpés et des montées vertigineuses
et combien dures pour nos porteurs.

Types de trekking - I1 y a plusieurs fagons de faire du trekking au Népal : on peut organiser
soi-méme son trek et partir seul ou accompagné d'un guide ou d'un porteur. On peut aussi
constituer un groupe ou se joindre a un groupe en faisant appel a une agence spécialisée de
son pays ou a une agence népalaise de.

16 oct. 2014 . Les treks dans I'Annapurna s'adressent donc a de bons marcheurs, pas forcément
a des alpinistes expérimentés. Les guides et porteurs ne prennent pas les mémes risques pour
leur vie que sur I'Everest. Dans son dernier bilan, le ministére du tourisme népalais recensait
800 000 visiteurs entrés dans le.

Apres le petit déjeuner, transfert a 'aéroport pour un vol panoramique le long de la chaine
himalayenne en twin-otter, petit bimoteur d'une quinzaine de place, avec atterrissage sur
l'altiport de Lukla (2800 m). Apres avoir fait connaissance avec nos porteurs et pris un repas
chaud a Lukla, nous entamerons notre trek par un.

In less than thirty years, Nepal has become the ultimate destination for adventure tourism. The
highest summits y the world attract tenthe y thousands hikers and alpinists using logistic
services proposed by some y the 200 specialised trekking agencies primarly concentrated in
Kathmandu. This business tourism relic upon a.

Trekking et écotourisme : trek au Népal dans les vallées himalayennes du Haut Dolpo,
enclaves tibétaines dans 1'Himalaya, a la frontiére du Tibet - Agence Himalayan Dolpo Natural
Trekking. . Les porteurs ne sont pas trop charggs, les animaux loués (chevaux, mules et yaks)
sont bien traités. L'agence Himalayan Dolpo.

22 avr. 2015 . Guide / porteur. C'est un peu la grande inconnue pour moi. En passant par une



agence népalaise, vous devriez pouvoir vous en tirer pour 10-15 US$/jour pour un guide, et un
peu moins pour un porteur. Mais j'apprécierais toute contribution, ami visiteur ! Retour aux
autres conseils de préparation d'un trek.

Le trekking individuel. Trekkeur - Dessin de Philippe Allard Cette formule consiste a effectuer
un trek de maniere indépendante, c'est-a-dire, sans recourir aux services d'une agence de
trekking. Le trekkeur peut voyager seul ou accompagné d'un guide et/ou d'un porteur. Il
détermine son propre itinéraire en s'inspirant des.

Sur le tourisme en Himalaya et en particulier au Népal. JOLLY Patricia et SHAKYA Laurence,
Sherpas, fils de I'Everest : Vie, mort et business sur le toit du monde, Arthaud, 2015, 206 p.
SACAREAU Isabelle, Porteurs de I'Himalaya, le trekking au Népal, Belin, 1997, 271 p.
Collectif, Himalaya, Peuples menacés, richesses.

Auteur: Isabelle Sacareau Editeur: Belin, 1997. ISBN 2-7011-2057-8. 271. p. Etat neuf.

Toutes nos références a propos de porteurs-de-I-himalaya-le-trekking-au-nepal. Retrait gratuit
en magasin ou livraison a domicile.

Directeur Général Né en 1983 dans le village reculé de Khembalung, il a commencé sa carriere
de trekking a 13 ans. Tout d'abord porteur, ses 19 années d'expérience ont fait de lui un des
guides les plus renommé du Népal.ll est I'un des premiers népalais a avoir passé le diplome de
guide de haute montagne, certifié.

7 mars 1997 . Découvrez et achetez Porteurs de 1'Himalaya, le trekking au Népal - Isabelle
Sacareau - Belin sur www.comme-un-roman.com.

3 oct. 2016 . . francais spécialiste de la région (c'est moi !) vous prend en charge des votre
arrivée a l'aéroport de Katmandou (ou il part avec vous de CDQG) et effectue tout le voyage
avec vous. Un guide népalais anglophone (traduction assurée par 1'accompagnateur) et les
porteurs nécessaires complétent I'équipe.

L'equipe de Yatra Himalaya, et particulierement Bikram, qui s'est charge de notre trek, en
octobre 2010, en fait partie. Nous avons eu le grand bonheur de faire le tour du Manaslu avec
Jay, notre guide, Sukralal, Suk Bahadur et nos porteurs qui nous ont fait vivre trois semaine
de vrai bonheur. Une vraie organisation, tres.

Porteurs de I'Himalaya. Le trekking au Népal. Isabelle Sacareau (Auteur). Prix : Cet article n'a
pas encore de prix . Demande de cotation sur "". Ce titre est nouveau dans notre fonds
d'ouvrages et nous ne l'avons encore jamais vendu a ce jour. Notre engagement: Vous obtenir
le meilleur prix. Aussi nombreux que soient.

27 janv. 2017 . Tellement de questions avant un trek au Népal! Quel trek choisir? Quand?
Quel budget? Un guide? Assurance? Nos réponses sur notre blog voyage! . 1 porteur; Sacs de
couchage -20°C; Tous les transports (bus depuis Katmandou pour le lieu de départ du trek,
jeep, vol local de Jomson a Pokhara,.

17 janv. 2015 . Derniére étape de notre voyage qui occupera une bonne quinzaine de jours de
ce voyage au Népal. Le pays est réputé pour ses treks autour des plus grandes montagnes du
monde. Nous sommes sur la chaine de I'Himalaya. Certains touristes ne viennent que pour
faire un ou plusieurs treks. Nous avons.

Trek de I'Annapurna a I\'Everest : Tirawa vous propose un circuit trekking en Himalaya,
Népal. Des journées . L'équipe de porteurs nous attend, les charges sont réparties par le Sirdar
et nous débutons le trekking dans la région de 1'Everest par une descente en douceur sur un
chemin balcon qui surplombe la Dudh Kosi.

Shanti Travel, agence de trek basée a Katmandou, vous encadre dans votre ascension des plus
beaux sommets de I'Himalaya avec ses experts en trekking.

14 jours de trek pour un véritable tour du Manaslu avec un départ et une arrivée en-dessous de
1000 metres permettant de traverser tous les biotopes de I'Himalaya; Hébergement en lodges



tout le long du trekking pour plus de confort a I'étape; Un encadrement par un guide de haute-
montagne frangais parlant népali,.

25 oct. 2012 . Petit guide a 'usage des sportifs en herbe qui souhaitent partir en trek au nepal. .
Est-ce qu'on part seuls, ou avec un guide, un porteur ? Nous sommes partis seuls. Pour nous
la question ne . Nous sommes partis avec le trés bon guide Lonely Planet « Trekking in
Himalaya». Vous trouverez toutes les.

8 oct. 2010 . famille, enfant, trek, Annapurnas. . Quand on est partis avec nos filles de quatre
et six ans pour un trek dans les Annapurnas, au Népal, notre guide et porteur s'attendait a ce
qu'on revienne . Nous nous ¢étions jurés de revenir dans 1'Himalaya avec nos enfants apres étre
tombés en amour avec le Népal.

Nos guides et porteurs - Haut Himalaya Trekking et le guide et les porteurs de 1. Haut Himalaya
Trekking et le guide et les porteurs de I' . High Himalayan Trekking and Expédition a toujours
été préoccupé par la sécurité de I'emploi des porteurs et des guides de montagne. Alors que de
nombreuses entreprises aient laissé.

Les porteurs sont des professionnels qui exercent un métier, avec ses techniques et ses
responsabilités. Le fond des équipes de portage est constitué de porteurs des villages de nos
guides et cuisiniers. Cela explique peut-&tre pourquoi vous trouverez en eux des aides attentifs
a faire de votre trek un moment privilégié.

Nous sommes dans un Himalaya encore trés sauvage, ou la diversité des paysages est
surprenante. Beaucoup moins fréquenté que le tour des Annapurnas et vraiment aussi beau,
notre itinéraire autour du Manaslu (8163 m) traverse une grande variété de paysages, longeant
tour a tour les riviéres des fonds de vallées,.

Mandala Trekking, c'est avant tout des équipes de guides, de sherpas et de porteurs qui vous
feront découvrir I'Himalaya dans toutes ses dimensions: un lever de soleil sur le
Macchapucharé, la cuisine accueillante d'une maison sherpani, la face cachée de I'Everest, une
joute de tir a l'arc dans un village du Dolpo.

Le trekking au Népal, Porteurs de 1'Himalaya, Isabelle Sacareau, Belin. Des milliers de livres
avec la livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5% de réduction .

Trek au coeur de 'Himalaya .. L'enregistrement prends du temps car il n'y a pas d'ordinateur et
tout se fait manuellement (comme partout au Népal). .. Je ne suis pas trés a l'aise a I'idée
d'avoir un porteur a mon service mais je me conforte en me disant que l'argent qu'il gagne
grace au trek et le pourboire que je lui.

Je me suis pour l'instant adressée a 1'agence Napoléon Trekking (trouvée sur le forum et qui a
l'air assez sympa). Il me propose un prix de 720euros par personne, tout compris
(hébergement, guide, porteur, nourriture, transfert a Pokhara.), sauf la visite de Kathmandou.
Il me semble que c'est un peu cher par rapport a ce.

Isabelle Sacareau : Porteurs de I'Himalaya : le trekking au Népal. Par : Debarbieux Bernard.
Date : 1997 | disponible sur http:/www.persee.fr/doc/rga 0035-

1121 1997 num_ 85 3 3931 tl. Debarbieux Bernard. Isabelle Sacareau : Porteurs de
I'Himalaya : le trekking au Népal.. In: Revue de géographie alpine, tome 85,.

Le grand trek. 1999 — Népal — Traversée pédestre de I'est de 'Himalaya népalais. Expédition
relatée dans les livres "Sur le chemin . Un sirdar, ou chef de caravane, un cuisinier et ses deux
assistants, ainsi que 21 porteurs qui acheminent plus d'une tonne de vivres et d'équipement.
Mais cette année, la terre des dieux est.

Chez Audan Trekking. Organisation suisse de voyages culturels, trekkings & expéditions dans
I'Himalaya . découvrir une authentique population des montagnes népalaises vivant a 5 jours
de marche de la route la plus proche, accompagné d'un guide et/ou d'un porteur natif de la
région, vous Vivrez une aventure unique.



L'est du Népal, et tout particulierement la région du Solu- Kumbu, est le principal foyer de
recrutement des salariés employés pour les expéditions et le trekking: rien d'étonnant a cela
quand on sait que c'est dans ce district que vit la majorité de I'ethnie Sherpa et que se déroule
la plupart des expéditions! Deuxieéme bassin.

21 juin 2013 . Katmandou (AFP) - Ils sont jeunes, trés jeunes, sans aucune expérience de la
montagne, peu aguerris et mal équipés: venus de tout le Népal pour remplacer les fameux
Sherpas, aristocrates de l'alpinisme himalayen, qui délaissent le métier, les nouveaux porteurs
d'altitude inquictent la profession.

24 févr. 2014 . Renommé pour sa mythique chaine de I'Himalaya, qui abrite les plus hautes
montagnes du monde, le Népal est une destination idéale pour le trek en . Suraj, directeur de
l'agence et ancien porteur, propose différents parcours avec guides francophones, veille au
respect des porteurs et soutient des.

7 sept. 2016 . S'il vous plait, n'oubliez pas que ce voyage doit servir d'exemple seulement !
Vous pouvez le recréer vous-méme en imaginant votre itinéraire car il y a bien siir de
nombreuses autres combinaisons. Les dates et aéroports de départs ne servent ici que
d'exemple également, libre a vous de modifier vos.

Du village a la ville, de la ville a la montagne : mobilités et territorialités des paysans-porteurs
du Centre-Ouest du Népal Isabelle SACAREAU Maitre de . Mots-clés : Népal, Manaslu,
Machha Khola, Laprak, Gurung, Montagne, Pluriactivité, Migration temporaire de travail,
Portage, Tourisme, Trekking, Filiere de travail,.

Tamang Trek Nepal est une association de Guides indépedants. Que vous choisissiez un Trek
au Mustang, dans le Langtang ou encore les Annapurnas, ils sauront vous aider a le préparer et
vous guider sur place.

Akaoka vous fait découvrir le lac de Ghorepani au cours d'un trek.

Le portage fait partie intégrante de la vie népalaise: Bois de chauffe, feuillage pour le bétalil, riz
ou toute commodité venant de la ville, c'est une activité journaliere. En basse ou moyenne
altitude, a son rythme, et sur peu de temps. Les treks touristiques emmenent les porteurs en
haute altitude, pendant 2 a 3 semaines, a un.

Nous poursuivons notre tour du monde et nos carnets de voyage par le Népal, réputé pour ses
treks dans I'Himalaya: Everest, mais aussi Annapurna et . La route est large et empruntée par
des jeeps pour acheminer des denrées et du matériel aux villages proches, les suivants étant
approvisionnés par porteurs.

2 mai 2015 . Nima Tsering Sherpa, est guide de trekking au Népal. . Avant, j'étais porteur lors
d'expéditions vers les hauts sommets de I'Himalaya ». . moment du séisme, il était avec un
groupe de trekking dans le parc national de Langtang, a 60 km au nord de Katmandou, sur les
flancs de 1'Himalaya, ou il a subi une.

On pourrait craindre que les deux trekking peaks les plus populaires du Népal, le Mera Peak
(6 476 m) et 1'Island Peak (6 189 m) soient devenus une autoroute sur cordes fixes. Pourtant
—qui .. Trés honnétement, le niveau technique global de notre expé était peu élevé, et nos
porteurs ne disposaient pas de crampons.
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